MI'\'TE KREV
V ZILACH?

Komu
pomdaha
darce krve?
I Darce krve po-
I trebuji: lidé, ktefi
B projdou sklem nebo
jezdi na cervenou. Lidé
trpici leukemii. Lidé, ktefi
Jdou na operaci. Neopatrné bosé
déti. Hemofilici, aby mohli Zit nor-
Smalnim Zivotem. Hazardéfi i lidé odvaz-
Bhi. Dialyzovani nemocni, ktefi ekaji na
psplantaci ledvin. Lidé, ktefi si pohravaji
I> Malé déti, kterym se podafi otevrit
ym jeclem. Tézce popaleni lidé. Rodicky,
mnoho krve. Jejich novorozenci, ktefi
Wymenit krev. Lidé, kterym operuiji srdce.
oU. Lidée stézkou Zloutenkou. Déti,

fomu nebo odjinud. Lidé kazdého véku
vredy. Velmi unaveni lidé stézkou
chucdokrevnosti. Lide, ktefi maji tu smdlu, Ze se
ocitnou" vnespravnou dobu nanespravném
misté. Lide, kterijsou na tom mnohem hiife
nez vetsina téch, které znate.

Brozura A5 (148x210 mm)



Dobrovolné hezplatné darcovstvi Z ceho se sklada krev?

Darovani krve, plazmy a bunéénych sloZek se povazuje za dobrovolné a bezplatné, pokud tak Krev je tekutd tkar lidského téla, kterd pini fadu funkdi.

ddrce ¢ini ze své svobodné viile, tzn. neni na néj vyvijen Zadny natlak a nedostava za to Zadnou . )

néhradu at i ve formé pfimé platby nebo zplisobem, ktery mize byt povazovan za nahradu () 04 CERVENE KRVINKY

penéz (toto zahrnuje i placené pracovni volno delsi, neZ je rozumné potiebné pro odbér a cestu ”"c © nrenaseji z plic do tkani kyslik a podileji se na pfenosu oxidu uhlicitého. Pfedstavuji asi

s nim spojenou). Malé darky, obcerstveni a nahrada pfimych cestavnich nakladd jsou 33-50 % objemu krve a v krevnim obéhu zdravého dérce obihaji 100-120 dni.
s ,dobrovolnym bezplatnym darcovstvim” slucitelné. o
BILE KRVINKY

jsou soucasti obranného systému organismu, podileji se na odstrariovdni neZadoucich
latek a plivodc(i infekenich chorob a také na tvorbé protildtek. V krvi je asi pétsetkrat
méné bilych krvinek neZ cervenych, jejich prezivani v organismu je réizné dlouhé, od
nékalika hadin az po desitky let (podle jejich funkce).

definice Mezindrodni federace Cerveného krize a Cerveného plimésice

KREVNI DESTICKY

se spolu s nékterymi bilkovinami plazmy podileji na sraZeni krve. Jsou mensi nez Cervené
i bilé krvinky a objemoveé predstavuji jen malou st krve. Zivotnost krevnich desticek

v krevnim obéhu je 7-10 dni.

PLAZMA

je tekuta slozka krve. Kromé vody (93 % objemu plazmy) obsahuje celou fadu bilkavin,
cukrdl, tuk® i minerdld. Vyrazné se podili na transportu Zivin, udrZovani ltkové vymény
a prenosu informaci. Plazma predstavuje zhruba 50-67 % objemu krve. Naprosta
vétsina slozek plazmy se obnovuje béhem nékolika hodin aZ dn(.

PLAZMATICKE BILKOVINY

predstavuji z hlediska lé¢ebného nejvyznamnéjsi soucast plazmy. Asi 2/3 bilkovin plazmy
tvoif albumin, ktery se rozhodujici mérou podili na udrZovani vody v cévnim fecisti a dale
na transportu mensich malekul krvi (nap¥. hormony, léky...). Druhou velkou skupinou
plazmatickych bilkavin jsou protildtky (imunoglabuliny), které jsou ddileZité pro
obranyschopnost organismu. Treti skupinou bilkovin pouZivanych v [éché jsou bilkoviny
krevniho sraZeni, které se spolu s krevnimi destickami podileji na zastaveé krvaceni.
Krevni plazma dale obsahuje fadu transportnich a regulacnich bilkovin.

Motto:
Kazdy clovék se miiZe ocitnout v situaci,
kdy bude jeho Zivot zdviset na pomoci druhych.




Krevni skupiny

Tak jako vétSina bunék, nesou i ervené krvinky znaky, jimiz se jednotlivi jedinci odliuji. Tyto znaky
jsou celoZivotni a dédicné. Pro transfuzni lékarstvi maji nejvétsi vyznam znaky v systémech ABO a Rh.

V systému ABO existuji dva znaky: A a B. Kazdy ¢clovék m(iZe byt nositelem jednoho, Zadného nebo
obou z nich. Krevni skupiny v ABO systému jsou tedy A, B, AB a 0. Wskyt jednotlivych kombinaci

v nasi populaci je dobie znam, zhruba 42 % lidi ma krevni skupinu A, 32 % lidi skupinu O,

18 9% lidi B a jen 8 % lidi krevni skupinu AB. DUleZité je, Ze kazdy clovék ma ve své plazmé
prirozené protildtky proti tém znakdm, které jeho krvinky nemaji (tedy napi ¢lovék s krevni
skupinou A ma anti-B protildtky). Pri styku protilatky s odpavidajicim skupinovym znakem dojde

k nezadouci reakci a krvinky jsou poskozeny, coz zasadné omezuje mozZnosti pfevodu krve mezi
jednotlivymi osobami.

Systém Rh je trochu komplikovangjsi, celkem je dnes v tomto systému zndmo vice nez 50 znak,
nejznaméjsich je 5 z nich: C, ¢, D, E, e. Klicovym znakem tohoto systému je znak D, ktery bud je
pfitomen a krev se oznacuje jako RhD pozitivni, nebo neni pfitomen a krev se oznacuje jako RhD
negativni. V nasi papulaci je zhruba 85 % lidi RhD pozitivnich a 15 % RhD negativnich. Protilatky
proti znaku D nejsou pfirozenou soucasti plazmy a mohou vzniknout jen po pfedchozim podnétu
(téhotenstvi, transfuzi apad.).

Kromé uvedenych (vzdjemné nezavislych) systémd ABO a Rh nesou ervené krvinky jesté nejméng
30 dalSich krevné skupinovych systém(, které mohou mit vyznam pro krevni transfuzi, protoze
proti nim m{Ze vytvaret pifjemce krve protildtky. VySetfovani vhodnosti dané krve pro konkrétniho
nemocného je podstatou zkousky slucitelnosti.

IR
RORE

Lécehné pripravky z krve

Vzhledem k tomu, Ze jednotlivé slozky krve maji rizné funkce, je mozné podavat nemocnym oddélené
jen tu slozku, kterou pravé oni potfebuji. Tento postup snizuje nebezpedi nezadouci odpovédi na
transfuzi a navic umoZiuje vyuZit krev odebranou jednomu darci k [é¢hé nékolika nemocnych.

TRANSFUZNi PRIPRAVKY

jsou lécivé pripravky vyrobené z odebrané krve pfimo na transfuznim oddéleni.
Jsou to predevsim:

ERYTROCYTY

pripravek ohsahujici Cervené krvinky (erytracyty) vznikne po oddéleni plazmy a vrstvy
w bilych krvinek a krevnich desticek z odebrané krve. Doplnéni vhodnym konzervacnim

roztokem umoziuje delsi skladovani (aZ 42 dni) a sniZuje riziko nezddoucich reakdi,

odstranéni bilych krvinek a krevnich desticek vede k dalsimu sniZeni tohoto rizika.

Cervené krvinky jsou podévany v piipadech, kdy dojde k jejich ztraté a/nebo

v piipadech, kdy je organismus pacienta neni schopen sam vytvaret.

TROMBOCYTY
pripravek obsahujici krevni desticky (trombocyty) miZe byt pripraven zpracovénim odbéru
w pIné krve nebo specidlnim piistrojovym odbérem zamérenym pouze na krevni desticky.
Pokud jsou krevni desticky pripravovany ze standardniho odbéru krve, je nutné na
pfipravu jedné lécebné davky pro dospélého jedince zpracovat krev od 4-6 darcd. Pri
odbéru na specidlnim pfistroji je |é¢ebnou jednotku mozné pfipravit od jednoho darce.
Krevni desticky se skladuji nejvyse 5 dni. Nedostatek desticek, ktery je hlavnim diivodem
jejich podavani, je nejcastéji vyvoldvan jejich snizenou tvorbou pfi onemocnénich krve
nebo pfi protinadorové [éché.

PLAZMA

je tekuta slozka krve, pro transfuzni Ucely se musi velmi rychle po odbéru nebo piimo

v priibéhu odbéru (tzv. plazmaferéza) oddélit od ostatnich sloZek krve a ndsledné prudce
zmrazit. Pfi tomto postupu si svou funkci zachovaji i bilkoviny krevniho srézeni. Po piipravé je
v (R plazma ukladana do karanténnich skladd a uvolnéna k pouZiti az poté, co je zdravotni
stav darce ovéren s nejméné bmésicnim odstupem. Plazma ve zmraZeném stavu miZe byt
skladovéna az 3 roky. Divodem k podani plazmy jsou kombinované poruchy krevniho
srazeni (napf. pfi denni krevni ztraté presahujici celkovy objem krve nemocnéha ap.).

Ve vétsiné zdravotnich problémdl je mozné misto plazmy podat bezpetnéjsi pripravek ze
skupiny krevnich derivat(i (k pfimé 1éché by mélo byt pouZito jen asi 10 % odebrané plazmy).

V soucasné dobé je CR v produkci transfuznich pripravki sobéstacna.




Lécehné pripravky z krve

KREVNi DERIVATY

- jsou léky vyrobené z lidské plazmy farmaceutickym priimyslem. V pribéhu pripravy jsou
z plazmy od sebe oddéleny jednotlivé bilkoviny, zbaveny nezadoucich pfimési a podrobeny
protiinfekenimu oetfeni (napf: tepelné opracovéni). Plazma odebrand v CR je
zpracovavana zahraniénimi zpracovateli, potfebné Iéky vyrobené v zahranii se vraceji
do CR. Podle své funkce jsou jednotlivé krevni derivaty podavany riiznym skupindm
nemocnych. Albumin je podavan jako nahrada ztraceného krevniho objemu pfi drazech,
krvdceni, popdlenindch apod. Bilkeviny krevniho srazeni (koagulacni faktary) jsou
poddvany nemocnym s vrozenymi nebo ziskanymi poruchami krevniho srazeni, napriklad
pti hemofilii. Protilatky (imunoglobuliny) jsou podavany osobam zviast ohrozenym
infekci a nemocnym s podlomenou obranyschopnosti. Jsou pripravovany jednak pripravky
obsahujici smés protilatek béZné zastoupenych v populaci, jednak pfipravky specificky
chranici pred nékterou infekci.

Autotransfuze

Darovani krve

Jako ,autotransfuze” je oznacovan postup, kdy je nemocnému vracena jeho vlastni krev
odebrand pred, v priibéhu nebo po lécebném zéakroku. Nejcastéjsi formou je planovand
autotransfuze, kdy je s dostate¢nym predstihnem pred planovanym vykonem nemocnému
odebrana krev ,do zasoby" a ta je mu pak podana v priibéhu nebo po skonceni operace.

Z odebrané krve je mozné pripravit jakykoli transfuzni pripravek, zpravidla jsou pouzivany
cervené krvinky nebo plnd krev. K planovanému vykonu je moZné pfipravit i vice lé¢ebnych
jednotek. Krev odebranou k autotransfuzi neni mozné podat jinému pfijemci, je proto Ucelné
pfipravovat autotransfuze jen tam, kde je redlna pravdépodobnost jejich pouZiti. V yuZivani
technik autotransfuze snizuje riziko spojené s transfuzi pripravk( vyrobenych z krve jiné osoby.

Darovat krev m{ize v CR kazdy ¢lovék dlouhodobé Zjici v CR pokud:
¢ je ve véku 18-65 let (horni hranice neni stanovena absolutné, pro prvni odbér
se nedoporucuje vék nad 60 let, vékové omezeni se nevztahuje na autotransfuze),
6 ma platné zdravotni pojisténi,
¢ je schopen piimo komunikovat s pracovniky transfuzniho oddélent,
& je dostupny na stalé adrese,

a zachvatovité stavy s poruchou védomi),

¢ souhlasi s odbérem, provedenim predepsanych vySetfeni a vedenim vybranych ddajti
v registru darc(i (pfi zachavani povinné micenlivosti transfuznim zafizenim),

& nepatii mezi osoby s vyssim rizikem vyskytu vybranych infekcnich chorob
(AIDS, Zloutenky), ani tyto choroby neprodélal.

Zarizikové je piedevsim povazovano:

¢ rizikové sexudlni chovani
pohlavni styk s osobou infikovanou HIV nebo nemocnou AIDS
stfidani nahodnych sexuadlnich partnerd
pohlavni styk mezi muZi (plati i pro sexudlni partnerku tohoto muze)
pohlavni styk provazavany pro penize neho drogy (prostituce)
pohlavni styk s 0sobou provozujici prostituci
pohlavni styk s osobou, kterd uziva injekéni drogy
 (izky kontakt s nemocnym s infekéni Zloutenkou (rodina, sexudlni kantakt)
& vyskyt Creutzfeldt-Jakobovy nemaci a jeji varianty (vCJD = BSE, TSE) v rodiné

& pobyt ve Velké Britanii a Francii (nad 12 mésic(i) v letech 1980-1996 (teoretické riziko
variantni Creutzfeldt-Jakobovy nemaci); transfuze ve Velké Briténii pred rokem 1996

¢ tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod.
& potfisnéni sliznice nebo poranéné kiZe infekénim materidlem




Darovani krve

endoskopické vySetfeni (napr. gastroskapie, kolonoskopie, artroskopie, cystoskapie,
bronchoskopie a dalsi)

¢ transfuze (podani transfuzniho pripravku)

|écha pripravky lidského pivodu napf. pro rlistové a vyvojové poruchy
(lidsky rlistovy harmon)

operace
transplantace Stépu tvrdé mozkové pleny, transplantace rohovky, usniho bubinku
transplantace s pouzitim stépu zvifeciho plvodu

transplantace s pouzitim tkané nebo bunék lidského pivodu

pobyt v napravném zafizeni (vézeni)

|écha nebo sledovani pro pohlavni chorobu

toxikomanie a alkohalismus

o & & & o o o o

uzivani injekcnich drog, steroidd nebo hormon( nepredepsanych Iékafem (i v minulosti)

ddrce je 6-12 mésich v zavislosti na typu rizika a aktudlnich doporuéenich

Ddrce mize byt vyfazen trvale, nebo docasné. Obvykla délka docasného vyrazeni
(viz www.transfuznispolecnost.cz).

Dalsi rizika

Prijemce transfuze m(iZe byt ohroZen i nékterymi léky, které darce uziva nebo uZival. Dlouhodohé
jsou z darcovstvi vyrazeni lidé, kteff uZivaji nékteré |éky (tablety, injekce) na Iécbu akné, lupénky,
vypadavani vlasti nebo zbytnéni prostaty - isotretinoin (napi: Aknenormin), etretinat (v CR neni
registrovany 1ék), acitretin (napr. Neotigasan), finasterid (napr: Adafin, Andrafin, Finard, Finasterid,
Finex, Gefin, Milten, Penester), dutasterid (napr. Avodart, Dustar, Dutalan). Délka vyfazeni dérce
zavisi na léku a na zplisobu poddvani.

Riziko pfenosu infekce zvySuje pobyt v nékterych zemich. Za rizikovy se povazuje pobyt

v tropickych zemich, v zemich s vyskytem maldrie, Chagasovy choroby nebo horecky Q,
pobyt v zemich se zvySenym vyskytem vybranych infekénich nemoci (nap: infekéni Zloutenky,
zapadonilské horecky aj.)

Jak je vySetien darce krve?

Darce krve pfi odbéru prochdzi zakladnim vySetfenim, které zahrnuje:
¢ rozhor predchozich onemacnéni (anamnéza, predodbéravy dotaznik),

& zakladni laboratorni vy3etfeni (min. ¢ervené krevni barvivo - hemoglobin) k posouzen,
zda odbér nemdize ddrce poskodit,

& posouzeni anamnézy a vysledkl vySetren (kazdy abnormalni nalez musi posoudit |ékaf),

& u pristrojovych odbér(i a v pripadé potieby jsou vySetieni déle doplriovana
(biochemicka vysetrent, fyzikalni vySetfeni...),

(AIDS, infekeni Zloutenka typu B a typu C, syfilis), dale se vysetiuje krevni
skupina ABO, RhD a piftomnost protilatek proti ¢ervenym krvinkam.

Provedend vySetfeni by méla nejen vyloucit poSkozeni darce odbérem, ale i zachytit nejcastéjsi
onemocnéni (vysoky krevni tlak, paruchy srde¢niho rytmu aj.).

Druhy odbéru

ODBER PLNE KRVE

Odebird se obvykle 450 ml krve do plastového vaku. Samotny odbér trva obvykle méné nez

10 minut, odebrany objem krve se v organismu darce nahradi béhem nékolika hodin, plazmatické
bilkoviny a krevni destitky béhem nékolika dni, cervené krvinky béhem cca 4-6 tydnd. Prilis castymi
odbéry by mohly byt vycerpany zasoby Zeleza potfebného pro tvorbu cervenych krvinek, proto je
povoleno provadét nejvyse 5 odbérll u muzil a 4 odbéry u Zen rocné. Po odbéru mlze darce
pocitovat poruchy soustredéni, pripadné snizeni vykonnosti pfi velké fyzické zatézi.

ODBER PLAZMY, PLAZMAFEREZA

Odehira se pouze plazma pomoci specidlnich pfistrojd. Odbeér trva cca 45-60 minut a méné
zaté7uje arganismus darce (jednotlivé slozky plazmy se nahradi béhem 1-14 dnd). BEhem roku
nesmi byt odebrano vice nez 25 litrd plazmy, odbéry Ize provadét maximalné 1x za 14 dnd.

ODBER KREVNICH DESTICEK

Odbér se provadi pomoci specialnich pristrojd (,separdtord”) a trva podle typu pfistroje a typu
odbéru pfiblizné 1-2 hodiny. Odebrané krevni desticky se nahradi béhem 1-2 dn(. Desticky jsou
touto technikou pfipravovany obvykle jiz pro konkrétniho prijemce, coZ znamena, Ze ddrce je

k odbéru cilené vyzvan (obvykle s nevelkym ¢asovym predstihem). Pro odbér je nezbytny
dostatecny pocet krevnich desticek a dobry Zilni pristup.




Riziko odbéru

Riziko, kterému je vystaven ddrce krve, je velmi malé, mlze jit o:

¢ modiinu v misté vpichu, zejména pokud nebylo misto vpichu po vytaZeni jehly spréavné
stlaceno

¢ celkovou nevolnost az mdlobu po odbéru (nejcastéji se prihodi u novych darcd, pfi piilis
rychlém opusténi odbérového l07ka a u dércli, kteif prisli k odbéru hladovi neba Ziznici)

# u pfistrojovych odbérd maze dojit k rozkolisani hladiny vapniku a svalovym kietim
(obvykle se zpatatku projevi mravencenim rtd nebo jazyka), potize ustoupi pfi upraveni
rychlosti odbéru nebo po podani vapniku (vépnik se ¢asto podévé preventivné v ndpoji)

¢ viechen transfuzni materidl, se kterym ddrce prichdzi do styku (vaky, jehly, stifkacky...),
je na jedno poutZiti. Darce neni pfi odbéru vystaven zadnému riziku prenosu krvi
pfenosné choroby typu infekeni Zloutenky, AIDS apod.

Riziko pro prijemce krve

Prijemce transfuznich piipravk{ nebo krevnich derivat( je vystaven riziku prenosu infekce a riziku
nezadouci reakce po transfuzi. Riziko pfenosu potransfuzni infekce je snizovano:

& vyhérem dércd krve ze skupin s malym rizikem (resp. vyloucenim osob se zvySenym
rizikem z darcovstvi),

¢ preferavanim bezpfispévkového bezplatnéha dércavstvi (padle statistik je nékalikrat
vyssi vyskyt potransfuznich infekci pfi pouZiti krve darc@, kterym byl za odbér vyplacen
financni prispévek),

& dlikladnym vybérem darce: dvérny pohovar, vyplnéni predodbéroveho dotazniku,
predodbérové vySetieni, moznost odstoupeni od odbéru v kterékoliv fazi darovani bez
uvedeni dlivodu,

¢ dlslednym vySetfovanim vsech darc(i pfi kazdém odbéru na AIDS, infekéni Zloutenku
typu B a C, syfilis,

& (celnym pouZzivanim lécebnych pfipravk{ z krve; pokud existuji, maji vzdy mit pfednost
protivirové oSetiené pripravky.

Riziko pro pfijemce krve

AIDS

Ziskané selhani obranyschopnosti, znamé pod zkratkou AIDS, je infekéni virové onemocnéni
zplsobené virem lidského imunadeficitu (HIV). Onemacnéni je prendseno predevsim pohlavnim
stykem, déle télesnymi tekutinami, zejména krvi, a pfi porodu z matky na dité. K pfenosu infekce
pfi bézném mezilidském kontaktu nedochazi. U kazdého dérce krve a pfi kazdém odbéru

je odebrana krev vySetiena na pfitomnost protilatky proti viru HIV a antigenu HIV, pfipadné

i nukleové kyseliny viru. Protildtka se tvoff aZ v urcitém casovém odstupu od nakazeni (obvykle
do 3 tydn() a brzy po nakaZeni nelze nosi¢stvi infekce prokdzat. Testovani antigend viru HIV
nebo vysetieni nukleovych kyselin viru priikaz infekce mirné urychli. Riziko prenosu HIV krvi je sice
malé (vypoctené riziko je cca 1 prenos na nékalik miliond transfuzi; od doby, kdy se odebrana krev
v CR vySetiuje, nedoglo k Zadnému prenosu HIV krvi), ale pro mimofédnou zavaznost onemocnéni
je nutné pouzit vsechny dostupné zplsoby prevence.

Infekéni zanét jater (,Zloutenka”) typu B

je infekéni virové onemocnéni postihujici jatra, pfenasené predevsim lidskou krvi. Onemocnéni
se mliZe projevit az nékolik mésicdl po transfuzi a asi v 10 % pfipad{ zanechdva trvalé nasledky
nebo prechazi do chronicity. U darcl krve je vySetfovana pitomnost povrchového znaku viru
Zloutenky B pfipadné nukleové kyseliny viru, pfitomnost viru je mozné prokdzat do 60 dni

po nakazeni, k prlikazu dlouhodobého nosicstvi viru je nejvhodnéjsi vysetieni protilatek. Riziko
prenosu infekce je asi 1: 250 000 transfuzi.

Infekéni zanét jater (, Zloutenka”) typu C

je rovnéz infekéni virové onemocnéni postihujici jatra. Onemocnéni je €asto prendseno krvi, ale

v poloviné pripadd je zplisob prenosu nezndmy. Onemocnéni velmi ¢asto probihd skryté, témer
v poloviné pripadd prechazi do chronicity, a pokud neni [é¢eno, projevi se az pozdnimi nasledky
v odstupu 10 a vice let. U ddrcd krve je vySetfovana pritomnost protilatky proti viru Zloutenky C,
piipadné piftomnost antigenu tohoto viru nebo jeho nukleové kyseliny. Pfitomnost viru je mozné
prokdzat do 60-80 dni pa nakaZeni (pfi vysetieni nukleavé kyseliny nebo antigenu viru abvykle
0 nécoa dfive). Riziko prenosu je asi 1: 250 000 transfuzi.

Jiné nemoci

Transfuzi ze prenést kteroukoli infekdi, jejiz plvodce se v krvi alespori docasné vyskytuie.

Z praktického hlediska mé dale vyznam syfilis, infekéni Zloutenka typu A a u oslabenych
prijemcC néktera dalsi virova onemocnéni (cytomegalaviravd infekce, zapadonilska horecka...).

Neinfekéni potransfuzni rizika
vyplyvaji obvykle z nezadouci reakce na nékterou slozku poddvaného pfipravku. Tato rizika snizuje:

¢ (celné pouzivani jednotlivych pripravk,
& pouzivani pripravki, které obsahuji jen potrebnou slozku krve,
¢ dlkladné predtransfuzni vySetreni.




Doporuceni pro darce

1) Den pied odbérem

vecere s nizsim ohsahem tuk(i: omezte tézce stravitelnd jidla a jidla s vysokym obsahem
tukd (smazena jidla, tutnd masa, uzené ryby, houby, vnitfnosti, majonézové salaty...),
dostatecny pfivod nealkoholickych tekutin,

dostatecny odpocinek a spanek.

2) V den odbéru

neni nutné byt nalacno,

odbér v rannich a dopolednich hodindch: lehkd snidané (pecivo, marmeldda, nizkotutné
mlécné vyrabky, ...),

odbér odpoledne nebo vecer: normalni snidané s omezenim tukd a lehky obéd s nizkym
obsahem tukd,

dostatecny pfivod nealkoholickych tekutin.
3) Tésné pred odbérem

vypit zhruba 0,5 litru tekutin (voda, dZus, ¢aj).
4) Béhem odbéru

nahldsit persondlu kazdy problém, ktery se u Vs v souvislosti s odbérem objevi.

5) Po odbéru
po vytazeni jehly si dobre stlacit misto vpichu,
pomalu vstavat z l0zka,
pokud se projevi néjaka komplikace, ihned ji nahlasit personalu,

transfuzni oddéleni, odbérové stfedisko ¢i odbérové misto je vhodné opustit az poté, co
se citite po odbéru naprosto v poradku.

Ocenéni darcii krve

udéluje medaile prof. MUDr. Jana Janského (bronzovou za 10 odbérd, stfibrnou

za 20 odbérti a zlatou za 40 odbérd), zlaté kiize CCK (3. tiidy za 80 odbérd, 2. tidy
za 120 odbérdi a 1. téidy za 160 odbérd) a Plaketu CCK Dar krve - dar Zivota za 250
odbérd, viz http://www.cervenykriz.eu/cz/ocenovani.aspx

g Opakované bezpfispévkové darcovstvi je spolecensky oceriovano. Cesky ¢erveny kiiz

Nejcastéjsi otazky

Kdo vlastné muze davat krev? A kdo nemuze?

Kazdy ¢lovék dlouhodabg Zijici v CR m{iZe krev davat, pokud pro ného neplati omezeni uvedend
v kapitole Darovdni krve.

Muze odbér krve darce poskodit?
Rizika spojend s odbérem krve jsou pro zdravého darce nevyznamnd (viz Darovdni krve).

Mohu se na transfuznim oddéleni nakazit?
Ne, vsechen materidl je na jedno poufiti (viz Darovdni krve).

Jak budu pfi odbéru vySetien/a?

Cilem posouzeni zpdsobilosti darce k odbéru je jednak zamezit poskozeni zdravi darce krve,
jednak omezit riziko prenosu infekce na piijemce pripravk( z odebrané krve vyrobenych. Povinné
laboratorni vySetfeni je omezeno na kontrolu krevniho obrazu nebo stanoveni koncentrace
terveného krevniho barviva, vySetfeni znamek infekce (HIV, Zloutenka typu B nebo C, syfilis)

a stanoveni krevni skupiny. Klinické vySetieni je omezeno na pohovor a zakladni fyzikalni
vySetfeni (krevni tlak, pulz, ev. dalsi).

Budu vysetien/a na AIDS?

Ano. Vase krev bude vySetiena na pritomnost protilatek proti HIV a zaroveri antigenu HIV.
Negativni ndlez vSak nevylucuje, Ze jste se nakazil(a) v neddvné dobg. Pokud mate obavu, Ze jste
se nakazil(a), nechejte se vysetfit na nejblizsi hygienické stanici. Darovanim krve v podobné situaci

byste ohrozil(a) pifjemce transfuze (viz Rizika).

Dozvim se vysledky laboratorniho vysetieni?

Darce nema byt k odbéru motivovan snahou ovérit si svij zdravotni stav. Viysledky laboratornich
vySetfeni jsou darci sdélovany, pokud by jejich znalost mohla mit vliv na jeho zdravotni stav

¢ pfipadnou lé¢bu (napf. informace o nedostatku cervenych krvinek nebo informace o nasicstvi
infekéni choroby).

Musi se odhér provadét rano a nalacno?

Ne, dopoledni odbéry jsou ale méné Casto provdzeny nezadouci reakci u darce. Darce by na odbér
nemél jit hladovy. Pred odbérem je ale nutné dodrZet dietu s omezenim tukd, nepit alkohol,
neuZivat léky, s vyjimkou téch, které uZivéte pravidelné (viz Doporuceni pro ddrce).




Nejcastéjsi otazky

Musim pired odbérem k praktickému lékaii?

Ne, posouzeni zplisobilosti k odbéru je sou¢dsti predodbérového vysetreni. Domluva s praktickym
|ékafem je nutnd jen tehdy, pokud si darce neni jist vsemi (idaji o svém zdravotnim stavu.

Kolik ztratim casu?
Podle druhu odbéru a poctu piitomnych dércd max. 1-3 hodiny (viz Druhy odbérd).

Boli to?
Stejné jako kazdy vpich jehlou do Zily.

Co se déje s odebranou krvi?

Odebranéd krev je zpracovana na fadu piipravkil (viz Lécebné pripravky z krve). Vase krev pomiize
nékolika prijemcdm.

Je transfuze pro prijemce hezpecna?

Ne zcela. Pfijemce je ohroZen pfenosem infekce a nezadouci reakci na nékterou slozku podaného
pripravku. S pripravky z krve odebrané placenym darclim je spojeno prokazatelné vétsi riziko pro
prijemce, placeny darce ¢astéji neuvede viechny rizikavé faktory (viz Rizika).

Je darce krve néjak zvyhodnén?

Dérce krve by nemél byt motivovan finan¢nim ziskem (Viz Eticky kodex a Rizika). Darce by mél byt
uvolnén na dobu spojenou s odbérem (Zakonik prace §203), mohou mu byt hrazeny cestavni
vydaje a poskytnuto obcerstveni po odbéru. Darce mize uplatnit odpocet z dariového zakladu
(Zakan o danich z pfijm0). Opakované bezpfispévkové hezplatné darcovstvi je spolecensky
oceflovéno mj. formou medaili prof. Janského a Zlatych kifza CCK.

Kde mohu krev darovat?

Transfuzni oddéleni nebo odbérové stredisko je prakticky v kazdém okresnim mésté
(pfesné informace Vam poskytne nejblizsi nemocnice).

naleznete na internetu - napr. na webové strance Spolecnosti pro transfuzni
lékar'stvi CLS JEP (www.transfuznispolecnost.cz), kde mizete takeé klast otdzky

ﬂ Dalsi informace pro darce (véetné seznamu transfuznich oddéleni a kontakt(i na né)
tykajici se darcovstvi.

Eticky kodex darovani krve
a léchy transfuzi

(€ast 1. Darce)

1. Darovani krve musi byt za vsech okolnosti dobrovolné. Na ddrce nesmi byt vyvijen natlak
Zadného druhu.

. Ddrce musi byt informovan o moZznych rizicich odbéru. Zdravi a bezpec€nost darce musi byt
pfedmétem trvalého zajmu.

. Finanéni zisk nesmi byt motivem ani u darce ani u toho, kdo zodpovida za odbér. Vzdy ma
byt podporovéno dobrovolné bezplatné darcovstvi.

. 5 vyjimkou zvlastnich piipad( musi byt respektovana anonymita mezi darcem a pfijemcem
krve.

. Darovani krve nesmi byt ovlivnéno rasovou, narodnostni, ndbozenskou ani zadnou jinou
diskriminaci.

. Za odbér krve musi byt odpovédny lékar.

. Frekvence odbérd a celkavy odebrany abjem krve (v zavislosti na pohlavi a télesné
hmotnosti dérce), stejné tak jaka dolni a harni vékova hranice pro darovéni krve musi byt
stanoveny predpisem.

8. Kazdému dardi a pfi kazdém odbéru musi byt provedena odpovidajici vySetfeni k zachyceni
jakychkoli abnormalit,
které by mohly ucinit darovani krve pro darce nebezpecnym,
které by mohly vést k poSkozeni pfijemce.

Odbér plazmy technikou plazmaferézy, odbéry bilych krvinek nebo krevnich desticek
technikou aferézy a imunizace darc(i jakymkoli cizorodym antigenem mohou byt
provadény jen podle zvlastnich predpist.

12. Darce musi byt chranén ndleZitym pojisténim proti rizikm spojenym s odbérem krve,
plazmy nebo krevnich bunék a riziku imunizace.

prevzato od Mezindrodni spolecnosti pro krevni transfuzi
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